
通常食献立 卵 乳 えび かに 小麦 いか さば キウイフルーツ バナナ 大豆 通常食献立 卵 乳 えび かに 小麦 いか さば キウイフルーツ バナナ 大豆

3 19 ごはん
(月) ＜　けんぽうきねんび　＞ (水) とりにくとアスパラのしょうゆこうじやき ○ ○

ポークビーンズ ○
4 とうふとなめこのみそしる ○

(火) ＜　みどり　の　ひ　＞ バナナ ○
ぎゅうにゅう ○

5 やきそば ○ ○
(水) ＜　こども　の　ひ　＞ 20 ごはん

(木) ぶたにくのしぐれに ○ ○
6 ラーメン ○ ○ きりぼしだいこんサラダ ○ ○

(木) かいせんしおいため ○ ○ ○ かぼちゃのあまに
ぎょうざ ○ ○ ○ ○ こまつなとたまねぎのみそしる ○
カルてつヨーグルト ○ おうとう
ぎゅうにゅう ○ ぎゅうにゅう ○
やきおにぎり ○ ○ コーンフレーク ○ ○

7 ごはん 21 チキンとおまめのカレー ○
(金) さばのしおやき ○ (金) ほたてふうみフライ ○ ○

にくじゃが ○ ○ トマトサラダ ○ ○
キャベツのおかかあえ ○ ○ ○ オレンジ
だいこんとあぶらあげのみそしる ○ ぎゅうにゅう ○
オレンジ とうにゅうクッキー ○ ○
ぎゅうにゅう ○ 24 ナポリタン ○ ○
イチゴふうみむしパン ○ (月) ほうれんそうオムレツ ○ ○ ○

10 ごはん ポテトサラダ ○ ○ ○ ○
(月) とりのたつたあげ ○ ○ ○ ジュリアンヌスープ ○ ○

かにかまとわかめのサラダ ○ ○ ○ ○ おうとう
えのきとたまねぎのすましじる ○ ○ ぎゅうにゅう ○
ベビーパイン わかめおにぎり
ぎゅうにゅう ○ 25 ごはん
ハムチーズトースト ○ ○ ○ (火) あかうおのにつけ ○ ○

11 ごはん にんじんごまきんぴら ○ ○
(火) ぶたにくのカレーいため ○ ○ ブロッコリーのおかかあえ ○ ○ ○

かいせんシュウマイ ○ ○ ○ いなかじる ○
もやしのスープ ○ ○ キウイ ○
オレンジ ぎゅうにゅう ○
ぎゅうにゅう ○ 2しょくサンド ○ ○
プリン ○ ○ 26 ごはん

12 さけごはん ○ (水) とりのてりやき ○ ○
(水) てりやきつくね ○ ○ ○ ○ いりどうふ ○ ○ ○

あげだしどうふのやさいあんかけ ○ ○ おくらのなめたけあえ ○ ○
こんさいじる ○ おふとわかめのすましじる ○ ○
バナナ ○ オレンジ
ぎゅうにゅう ○ ぎゅうにゅう ○
フルーツポンチ おこのみやき ○ ○

13 ロールパン ○ ○ ○ ○ 27 ごはん
(木) チーズパン ○ ○ ○ ○ (木) ぶたにくのしょうがやき ○ ○ ○

とりにくとじゃがいものトマトに ○ ○ キャベツ
ブロッコリーとツナのごまマヨあえ ○ ○ マカロニサラダ ○ ○ ○
キャベツとコーンのミルクスープ ○ ○ ○ もやしとたまごのみそしる ○ ○
オレンジ ベビーパイン
ぎゅうにゅう ○ ぎゅうにゅう ○
おかかおにぎり ○ ○ ○ マロンケーキ ○ ○ ○ ○

14 ごはん 28 ロールパン ○ ○ ○ ○
(金) ハンバーグきのこソース ○ ○ ○ ○ (金) ごまロール ○ ○ ○ ○

もやしとほうれんそうのナムル ○ ○ ハムステーキ
ミネストローネ ○ ○ ほうれんそうとしめじのソテー ○ ○ ○
おうとう にんじんグラッセ ○
ぎゅうにゅう ○ コーンポタージュ ○ ○ ○
ポテトドッグ ○ オレンジ

17 ごはん ぎゅうにゅう ○
(月) たらのさいきょうやき ○ ○ きつねごはん ○ ○

ひじきのにもの ○ ○ 31 わかめごはん
ロールたまごやき ○ ○ ○ (月) あじフライ ○
けんちんじる ○ ○ えだまめのとりそぼろいため ○ ○
ベビーパイン さつまいものあまに
ぎゅうにゅう ○ なすとたまねぎのみそしる ○
キャロットケーキ ○ ○ ○ ○ ベビーパイン

18 にくうどん ○ ○ ぎゅうにゅう ○
(火) おからコロッケ ○ ○ サッポロポテト ○

しらすあえ ○ ○
カルてつヨーグルト ○ ※表記してありますアレルゲン10項目以外のお問い合わせは、
ぎゅうにゅう ○ 　　　　　船橋工場０４７－４４８－１３８８の南雲までご連絡をお願いします。
ごましおおにぎり ※揚げ油は、ろ過して使用している為、アレルゲン一覧に記載されていないアレルゲンも

　　　　　含まれている可能性もあります。

2021年 5月の通常食献立アレルゲン一覧表（つくばさくら保育園　以上児）　　　　　　　　　　　株式会社　幼稚園給食



通常食献立 小麦 いか さば キウイフルーツ バナナ 鶏肉 豚肉 大豆 通常食献立 小麦 いか さば キウイフルーツ バナナ 鶏肉 豚肉 大豆

3 19 ごはん
(月) ＜　けんぽうきねんび　＞ (水) とりにくとアスパラのしょうゆこうじやき ○ ○ ○

ポークビーンズ ○ ○ ○
4 とうふとなめこのみそしる ○

(火) ＜　みどり　の　ひ　＞ バナナ ○
ぎゅうにゅう

5 やきそば ○ ○ ○
(水) ＜　こども　の　ひ　＞ 20 ごはん

(木) ぶたにくのしぐれに ○ ○ ○
6 ラーメン ○ ○ ○ ○ きりぼしだいこんサラダ ○ ○

(木) かいせんしおいため ○ ○ かぼちゃのあまに
ぎょうざ ○ ○ ○ ○ こまつなとたまねぎのみそしる ○
カルてつヨーグルト おうとう
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
やきおにぎり ○ ○ コーンフレーク ○

7 ごはん 21 チキンとおまめのカレー ○ ○
(金) さばのしおやき ○ (金) ほたてふうみフライ ○ ○

にくじゃが ○ ○ ○ トマトサラダ ○ ○
キャベツのおかかあえ ○ ○ ○ オレンジ
だいこんとあぶらあげのみそしる ○ ぎゅうにゅう
オレンジ とうにゅうクッキー ○ ○
ぎゅうにゅう 24 ナポリタン ○ ○ ○ ○
イチゴふうみむしパン ○ (月) ほうれんそうオムレツ ○ ○ ○

10 ごはん ポテトサラダ ○ ○
(月) とりのたつたあげ ○ ○ ○ ジュリアンヌスープ ○ ○ ○

かにかまとわかめのサラダ ○ ○ おうとう
えのきとたまねぎのすましじる ○ ○ ぎゅうにゅう
ベビーパイン わかめおにぎり
ぎゅうにゅう 25 ごはん
ハムチーズトースト ○ ○ ○ (火) あかうおのにつけ ○ ○

11 ごはん にんじんごまきんぴら ○ ○
(火) ぶたにくのカレーいため ○ ○ ○ ○ ブロッコリーのおかかあえ ○ ○ ○

かいせんシュウマイ ○ ○ ○ いなかじる ○ ○
もやしのスープ ○ ○ ○ キウイ ○
オレンジ ぎゅうにゅう
ぎゅうにゅう 2しょくサンド ○ ○
プリン 26 ごはん

12 さけごはん ○ (水) とりのてりやき ○ ○ ○
(水) てりやきつくね ○ ○ ○ ○ いりどうふ ○ ○

あげだしどうふのやさいあんかけ ○ ○ おくらのなめたけあえ ○ ○
こんさいじる ○ おふとわかめのすましじる ○ ○
バナナ ○ オレンジ
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
フルーツポンチ おこのみやき ○ ○

13 ロールパン ○ ○ 27 ごはん
(木) チーズパン ○ (木) ぶたにくのしょうがやき ○ ○ ○

とりにくとじゃがいものトマトに ○ ○ ○ キャベツ
ブロッコリーとツナのごまマヨあえ ○ マカロニサラダ ○ ○ ○
キャベツとコーンのミルクスープ ○ ○ ○ ○ もやしとたまごのみそしる ○
オレンジ ベビーパイン
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
おかかおにぎり ○ ○ ○ マロンケーキ ○

14 ごはん 28 ロールパン ○ ○
(金) ハンバーグきのこソース ○ ○ ○ ○ (金) ごまロール ○

もやしとほうれんそうのナムル ○ ○ ハムステーキ ○ ○
ミネストローネ ○ ○ ○ ○ ほうれんそうとしめじのソテー ○ ○ ○
おうとう にんじんグラッセ
ぎゅうにゅう コーンポタージュ ○ ○ ○
ポテトドッグ ○ オレンジ

17 ごはん ぎゅうにゅう
(月) たらのさいきょうやき ○ ○ きつねごはん ○ ○

ひじきのにもの ○ ○ 31 わかめごはん
ロールたまごやき ○ ○ ○ (月) あじフライ ○
けんちんじる ○ ○ ○ えだまめのとりそぼろいため ○ ○ ○
ベビーパイン さつまいものあまに
ぎゅうにゅう なすとたまねぎのみそしる ○
キャロットケーキ ○ ○ ベビーパイン

18 にくうどん ○ ○ ○ ぎゅうにゅう
(火) おからコロッケ ○ ○ ○ サッポロポテト ○

しらすあえ ○ ○
カルてつヨーグルト ※ 通常食の食材に卵成分が含まれている場合は代替献立になります。
ぎゅうにゅう ※ 代替献立には、卵成分は含まれていません。
ごましおおにぎり ※ 通常食と同じ献立名でも代替献立の欄に記載のある場合は卵を除いた食材を使用しています。

2021年 5月の除去食献立アレルゲン一覧表（つくばさくら保育園　以上児：卵除去）　　　　　　　　　　　株式会社　幼稚園給食


