
10月2日(土) ※雨天の場合 10月3日(日)に順延

8：45 集合      9：00 開始

つくばさくら保育園 園庭

3歳児（ゆり組）   4歳児（ひまわり組）   5歳児（さくら組）

※ 三密を防ぐため観覧は 1家族2名（在園児のきょうだい同伴可能）と

させていただきます。

※ 感染症の状況次第で中止になる場合があります。ご理解ご協力をお願いします。

詳細は後日お知らせします。

開催日
  時間
  場所
対象児

        身体を動かす事が大好きなもも組さ

ん。梅雨の時期でも室内でたくさん身体を動かして楽

しみました。室内遊具やリズム遊び、ボールや風船遊

びで笑顔キラキラです。さあ！いよいよ夏。水に親し

み、安全に楽しんでいきます♫

 

                         7月は七夕があり、制作や、歌を歌い

季節の行事に触れることが出来ました。歌が大好きな

子どもたち。すぐに歌や振りを覚えて毎日楽しく歌っ

ています。水遊びも始まったので、今月はたくさんあ

そべるといいですね！

                     7月前半は天気が安定せずあまり水遊

びができませんでしたが後半は沢山遊ぶことができ、

子どもたちは大喜びでした。濡れた服もスムーズに脱

げるようになってきて日々の成⾧に驚かされている毎

日です。

                         水遊びが始まり、朝の会で気温につい

て話をしてきました。今では子どもたちから「今日は

気温が高いよね？」等と≪気温≫を意識するようにな

りました。今月は、様々な物の感触を楽しみながら水

遊びを行っていきます。

             ようやく梅雨が明け夏本番！7月は数

回ですが水遊びで「保育者VS子どもたち」で水合戦、

カブトムシ観察等、夏ならではの遊びを楽しんでいま

す。今月は室内で水などを使った実験遊びもしていき

たいと思います。

       ボールプールが大好きなたんぽぽさん

は、プールの中に勢いよくダイブしたりボールをポ

イッと投げたりと楽しそうに遊んでいます。水遊びや

沐浴も心地良い表情をみせながら水やお湯の感触を味

わっています。

ク ラ ス だ よ り

ジリジリト暑い夏本番がやってきました。子どもたちの大好きな水遊び、どろんこ遊びの季節です。水や泥、砂

に触れ、思いっきり気持ちを発散して、暑い夏を楽しく元気に過ごしたいと思います。元気に過ごすために

早寝、早起き、朝・昼・晩の三食をきちんととり、健康的な生活を送りましょう。

2日（月） リトミック（3,4歳）

3日（火） えいごであそぼう（4,5歳）

6日（金） 夏まつり（全園児）

9日（月） 振替休日 休園

10日（火） えいごであそぼう（4,5歳）

11日（水） 避難訓練

13日（金） 運動教室 中止

16日（月） リトミック（3,4歳）

17日（火） えいごであそぼう（4,5歳）

19日（木） 防犯訓練

20日（金） お楽しみ会（4,5歳で行います）

23日（月） 身体測定

24日（火） えいごであそぼう（4,5歳）

25日（水） 誕生会（園児中心でお祝い）

26日（木） 水遊び納め

27日（金） 運動教室（4,5歳）

つくばさくら保育園 令和３年８月２日

育児・子育て
何もできない「弱弱しい存在」と思っていた赤ちゃんが実はたくましい成

⾧力を持っていたと知り、驚いた。

人は精神的なことを含め、生涯成⾧続ける生き物です。そしてその成⾧が

最も著しいのが、胎児の時期を含め赤ちゃんと呼ばれる時期です。

赤ちゃんの様々な仕草は、ママやパパに大きな喜びを与えるだけでなく、

「この子のために頑張らなければ！！」というパワーを生み出します。また、

「力合わせてがんばるぞ！！」という、夫婦の、家族のきずなを深めてくれ

ます。

さらに赤ちゃんが生まれたおかげで、それまで夫婦だけだった男女が、マ

マとなりパパとなれるのです。そういう意味では、親が赤ちゃんを育てるだ

けではなく、赤ちゃんが親を育ててくれるといっても過言ではありません。

どんなママもパパも最初は新米。右も左もわからず、楽しいばかりではない

でしょう。なかなか泣き止まないわが子に、親が泣きたくなることだって珍

しくはありません。時には全部投げ出したくなることもあるはずです。でも、

そういった時間も含めて「育児」「子育て」なのです。心配しなくても大丈

夫。

------------------------------------- 育児のポイント ------------------------------------

・子供のペースを大切に・他の子供と比べたりせず、わが子の成⾧をしっか

りと見つめる・たっぷり愛情をそそぐ。
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------
こんな濃密で驚きや発見のある毎日は人生の中でここしかないかもしれない

のです。

だからこそ、気持ちをおおらかに赤ちゃんと毎日を楽しんでください。

赤ちゃんの気持ちが分かる本 東京成徳短大 教授 寺田清美 より抜粋

娘や息子にいつの日か「ありがとうとごめんね」と言いたいと思います。

園⾧ 黒木喜久子

8月の予定

運動会のお知らせ
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０歳児 1歳児

２歳児 3歳児

ひまわり ４歳児 5歳児

お願い

・持ち物にはフルネームで、はっきり

見えるように名前を書いて下さい。

・クラス帽子は忘れずにご持参下さい。

（土曜保育も同様です）

・気温･湿度が高く熱中症の危険を伴う

場合は水遊びを中止（学年により中止)

または、活動時間短縮を行います。 今月のうた ♪たこ ♪おばけなんてないさ

♪南の島のハメハメハ大王


